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早稲田大学 2 年・鈴木真生子 

 

IPSC で過ごした 1 週間は、私の人生にとって転機となる非常に有意義な時間でした。今年のお題

は「A great leader can change the world in an instant」でした。このテーマを通して、リーダーシ

ップとは何かを深く考えさせられました。最初は、今までの学校生活を振り返り、学級委員とし

て過ごした経験をもとに話そうと思っていました。しかし、スピーチ執筆中の 1 月 1 日の能登半

島地震を経験したことで、その考え方は大きく変わりました。この出来事がきっかけとなり、す

べての原稿を捨ててゼロから書き直すことを決意しました。 

 

日本は災害大国と言われるように、私たちは幼少期から災害への備えを学び続けています。災

害を完全に防ぐことはできません。「災いは忘れた頃にやってくる」という言葉に象徴されるよう

に、災害は何度も繰り返される課題です。だからこそ、災害時のリーダーシップの重要性は非常

に高いです。災害時、私たちは「他の人がどうしてくれるか」と考えがちです。しかし、真のリー

ダーシップを引き出すには、人任せの考えではなく、「私たちがどうするのか」と主体的に考える

必要があると強く思います。そのようなリーダーシップを育むためには、教育が不可欠だと考え

ます。私は、誰もがリーダーとしての素質を持っていると信じています。しかし、それを引き出

すためには正しい知識と経験が必要です。高校時代の地理の課題や、釜石市の小学生の奇跡的な

生還エピソードを例に挙げながら、リーダーシップについて改めて考え直すことの重要性をスピ

ーチに込めました。リーダーシップを考えるとき、多くの人は自分が良いリーダーになることを

考えがちですが、もっと大切なのは、みんなが良いリーダーになるためにはどうすればよいのか

という視点です。 

 

ロンドンで行われた IPSC 本選では、スピーチ大会だけでなく、スピーチ技術向上のための講

座や観光の時間もあり、貴重な経験を積むことができました。トレーニングでは、感情を乗せた

スピーチの練習や即興スピーチに挑戦し、技術向上に努めました。私は自分はスピーチが得意だ

と思っていたのですが、実際に練習してみると、他の参加者のレベルの高さに驚くと同時に、自

分の技術の不足を痛感しました。この経験を通して、さらに自分を磨き、学びを深めていきたい

と強く感じました。 

 

この経験は、私にとって非常に有意義で貴重なものでした。世界各国から集まった参加者たち

は、ディベートや模擬国連などさまざまなバックグラウンドを持つ素晴らしい人々で、その経験

に触れることで自分の視野が広がり、さらに学びたいという気持ちが強まりました。これからも

さらに成長していきたいと思います。 

最後に、国内予選の審査委員の皆様、指導してくださった沼田大使、松永大使をはじめとする ESUJ

の皆様、そして英国本部の教師の皆様に感謝申し上げます。この大会に参加できたことを心から



 

光栄に思います。 

 

The week I spent at IPSC was a significant experience in my life. This year's theme was "A great 

leader can change the world in an instant." Through this theme, I was deeply prompted to reflect on 

what leadership truly means. At first, I had planned to talk about my experiences as a class 

representative during my school years. However, after experiencing the Noto Peninsula earthquake 

on January 1st while writing my speech, my thought had changed. This experience led me to change 

my previous drafts completely from scratch. 

 

Japan is often referred to as a disaster-prone country, and since childhood, we have continuously 

learned how to prepare for such disasters. It is impossible to completely prevent disasters. As a 

Japanese proverb goes, "Disasters strike when you least expect them," disasters are a recurring 

challenge we must face. For this reason, the importance of leadership during such times is especially 

high. In times of disaster, it is easy for us to think, "What others will do for us?" However, I strongly 

believe that in order to bring out effective leadership, we must have the mindset and focus on "What 

can we do?" rather than leaving things to others. Education is essential for such leadership. 

 

I believe that everyone has the potential to be a leader. However, in order to bring out them, the 

right knowledge and experience are necessary. In my speech, I highlighted the importance of 

rethinking leadership through examples such as my geography assignment from high school and the 

miraculous survival stories of elementary school children from Kamaishi. When considering 

leadership, many tend to focus on becoming a good leader themselves. However, what is even more 

important is thinking about how everyone can become a good leader. 

 

At the IPSC finals in London, there were not only speech contests but also workshops to improve 

speech skills and sightseeing opportunities, which allowed me to gain invaluable experiences. 

During the training, I practiced delivering speeches with emotion and trained my impromptu speech 

skills. Although I had thought that I am good at making a speech, I was surprised by the high level 

of the other participants and realized lacked technical skills. Through this experience, I became even 

more determined to refine myself and deepen my learning. 

 

This experience was extremely valuable and meaningful for me. Meeting participants who gathered 

from all around the world came from diverse backgrounds had broadened my perspective and 

strengthened my desire to continue learning.  

 

Finally, I would like to express my heartfelt gratitude to the judges of the national preliminaries, 

Ambassador Numata, Ambassador Matsunaga, and everyone at ESUJ who provided guidance, as 

well as to the teachers at the UK headquarters. I am truly honored to have had the opportunity to 

participate in this event. 


